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J. Jarocka - Bieniek, Tam taki tadny swiat i stonfica blizej...

... pisze 26 letni Jan Matejko, bedac w 1864 roku na kuracji w Szczawnicy (J. Nyka -
»,Szczawnica”, Kroscienko i okolice”. W-wa 1973, str. 29). Stowa te znalazly sie w liscie
Mistrza prawdopodobnie do 6wczesnej narzeczonej - Teodory Giebuttowskiej, z ktora za kilka
miesiecy, w listopadzie wezmie w Krakowie Slub. Byt juz wtedy znanym malarzem, gdy wraz
z przysztym szwagrem (mezem siostry Teodory) Leonardem Serafinskim i ich synem Teosiem
przybyt w Pieniny.

- L. Frey, Kwiat na sniegu
Istoty piekne czesto bywaja niebezpieczne, podobnie jak piekna $niezyczka, ktora jest roslina

trujaca, ale rowniez leczniczg. Surowiec zielarski stanowi przede wszystkim cebula


http://szczawnica.pl/files/s/67/8323/Edytor/File/z_dol_grajcarka/Okladka_nr197.pdf

przebisniegu (czyli Galanthi bulbus), mimo ze cata roslina zawiera duza liczbe alkaloidéw,
m.in. leukoine, leukocytyne czy galantamine. Ta ostatnia stosowana jest (w matych dawkach)
w przypadkach choréb zwigzanych z uszkodzeniem nerwéw obwodowych, zaktéceniami w
przewodzeniu bodzcow, w leczeniu atonii miesni, a takze w chorobie Alzheimera.
Oszczedzajmy wiec piekna i pozyteczna sniezyczke. Moze kiedy$ odptaci nam za to z

nawigzka?!

- A. Lelito, Koledowanie w kinie

Styczen, zwlaszcza w gdrach, to miesigc, w ktorym odbywa sie tradycyjne koledowanie.
Grupy kolednicze wedruja z gwiazda od domu do domu Spiewajac koledy, pastoratki i
prezentujac krotkie scenki z udzialem turonia, Heroda, trzech kréli. Obyczaj ten niestety
coraz bardziej zanika, dlatego cieszy fakt, ze w Szczawnicy wciaz jest zywy. Miejski Osrodek
Kultury i Sportu wraz z Oddziatem Pieninskim Zwiazku Podhalan po latach przerwy

postanowili powrdci¢ do dawnego zwyczaju organizowania przegladow grup koledniczych

S. Zachwieja, VI Zawody narciarskie Zwiqzku Podhalan

To byta bardzo udana narciarska impreza zorganizowana 1 lutego br. przez oddziat Zwiazku
Podhalan w Osrodku Sportéow Zimowych ,Bukowinki” w Jaworkach. Sprzyjata piekna pogoda
i duza frekwencja zawodnikow, ktorzy w niedzielne przedpotudnie startowali w slalomie
gigancie. Spora grupe narciarzy stanowili przedszkolaki i uczniowie najmtodszych klas szkoty
podstawowej. Byli okrasa zawodow, bo to na nich skupita sie uwaga kibicéw, rodzicow i
dziadkéw. Wielu z nich wykazato sie duzymi umiejetnosciami w pokonywaniu bramek slalomu

giganta. Zawody rozpoczal paradny przejazd z goralami.

- J. Tybur, Zdobywa¢ Korone (cz. 8)

Obrazowa i trafna nazwa regionu powstata dopiero w XX w. Wymyslit ja Kazimierz
Sosnowski, nauczyciel sadeckiego gimnazjum. Nocujac wraz z mlodzieza na Cwilinie,
rankiem ujrzal wspaniaty widok - morze mgiet w dolinach, ponad ktére wystawaty tylko
szczyty gorskie, jak wyspy na morzu.

Najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego jest Mogielica (1171 m n.p.m.), ze wzgledu na

charakterystyczny ksztalt wierzchotka nazywana przez miejscowa ludnos¢ Kopa.

- 10.lecie Muzycznej Owczarni

(Rozmowa z Wienczystawem Kotodziejskim, wlascicielem klubu i prezesem Stowarzyszenia

»~Muzyczna Owczarnia”)

- Imprezy kulturalne, biezqgce wiadomosci, Biuletyn Informacyjny UM

Zapraszamy do zapoznania sie z trescia calego nr 197 gazety ,,Z doliny Grajcarka”!






